
GROUPE SOUTIEN
ALLAITEMENT MATERNEL

LA MÈRE À BOIRE

lamereaboire.org
lamereaboire@gmail.com

QUI SOMMES-NOUS?
Nous sommes un groupe

d’entraide à l’allaitement composé

de mères bénévoles et expérimentées

ayant suivi une formation spéciale.

QUE FAISONS-NOUS?
Notre mission est de promouvoir l’allaitement, 

d’accompagner les parents dans leur décision 

d’allaiter et de les soutenir dans leurs démarches,

de protéger l’allaitement dans notre société

en respectant le droit d’allaiter et le code

International de Commercialisation

des Substituts du la maternel.

QU’OFFRONS-NOUS?
• Une halte-allaitement avec diverses thématiques

• Un service de consultations téléphoniques gratuit

• Une présence dans les cliniques d’allaitement du 

CLSC Samuel-de-Champlain

• Nous desservons Brossard, Greenfield Park,

Ville Lemoyne et Saint-Lambert

Si vous êtes intéressées à devenir marraine d’allaitement,
contactez-nous à lamereaboire@gmail.com

HALTES-ALLAITEMENT
Mercredi, de 13h à 16h

À la boutique Les Nettoyants Lemieux

5985, boul. Taschereau, Brossard

Thématiques variées à chaque semaine, telles que 

portage, massage pour bébé, couches lavables, 

stimulation du bébé, etc.

Vendredi, de 13h à 16h

Au CLSC Samuel-de-Champlain

5811, boul. Taschereau, Brossard

Atelier prénatal et clinique d’allaitement.

Vous trouverez l’horaire des haltes et des

thématiques ainsi que diverses informations

sur notre site internet: lamereaboire.org

AUTRES RESSOURCES
www.ibclc.qc.ca

www.medela.ca

www.hollister.com/canada/

www.breastfeedingonline.com/newman.shtml

www.drjacknewman.com

www.mamancherie.ca

www.lalecheleague.org

www.kellymom.com

www.babywearing.com

www.emportemoi.com


