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Atelier pratique prénatal

L’atelier pratique prénatal a pour but de vous aider à atteindre vos objectifs par rapport à l’allaitement. De plus, il vous aidera dans votre adaptation postnatale, il pourra permettre d’élargir votre réseau, il vous fera connaître les ressources qui existent et il vous informera sur les services offerts par le CLSC.
Ce service est offert gratuitement par le CLSC Samuel-de-Champlain.

Voici les informations à savoir :
	Atelier prénatal

Quand :

le 2ième vendredi de chaque mois

Où :

CLSC Samuel-de-Champlain

5811, boul. Taschereau

Brossard (Québec)  J4Z 1A5

Tél. : (450) 445-4452
Heure : 

14 h à 15 h

Activités : 

· Pratique de mise au sein.

· Observation d’une maman qui allaite son bébé.

· Pratique de l’expression manuelle du lait maternel.

· Visite de la clinique Amis des bébés.

Documents remis :

· Allaiter son bébé.

· L’expression manuelle du lait maternel.




Naznin Hébert

Infirmière et consultante en allaitement

Pour plus d’information consultez le site internet www.lamereaboire. org communiquez avec nous au 450-445-4452, poste 4459
/gm
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