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Souhaits pour l’allaitement de mon bébé
· J’aimerais, dès la naissance de mon bébé, qu’on le mette en contact peau à peau sur ma poitrine dans une position verticale et recouvert d’une couverture chaude.

· J’aimerais que mon bébé reste en contact peau à peau jusqu'à sa première tétée dans les premières heures suivant sa naissance.
· J’aimerais, si je suis dans l’impossibilité d’avoir mon bébé sur ma poitrine, qu’on le mette en contact peau à peau dans la position verticale sur la poitrine de mon conjoint.
· J’aimerais que mon bébé soit en contact peau à peau pendant une quinzaine de minutes avant qu’on le pique au talon ou qu’on lui injecte la vitamine K, et qu’on le laisse ensuite dans la même position sur moi.

· J’aimerais, si mon bébé a besoin d’être supplémenté, que ce soit seulement avec mon lait exprimé.

· J’aimerais cohabiter avec mon bébé en tout temps.

Toutes ces demandes faciliteront l’allaitement de mon bébé, l’aideront à maintenir sa température constante, à mieux s’oxygéner, à prendre plus rapidement du poids et nous permettront, à mon bébé et à moi, de tisser des liens dès sa naissance.

Je vous remercie de nous aider à réaliser ces souhaits qui auront des effets bénéfiques prolongés pour notre famille.
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